Heti étlap: 2025. 09. 15. - 2025. 09. 19. a / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 15. hétfo

2025. 09. 16. kedd

2025. 09. 17. szerda

2025. 09. 18. csiitortok

2025. 09. 19. péntek

2025. 09. 20. szombat

R|Kenyér teljeskidrlési *1*, Tej sajtkrém *7*, Kenyér Kockasaijt, kenyér *1,7%, Sonkakrém *7*, Kenyér Kakaos kalacs *1,7*, Delma
e (pasztérozott; 2,8 %) *7%, teljeskiorlési *1*, Kakao *7%, tejeskavé *7*, Zoldpaprika teljeskiorlési *1*, Tej light, Tej (pasztérozott; 2,8 %)
g Kenémajas, Pritamin paprika Paradicsom (pasztérozott; 2,8 %) *7* *7*
g
e
li
En: 931 kj /222 kc; Feh:10,1gr En: 838 kj /200 kc; Feh:9,8gr En: 933 kj /222 kc; Feh:9,5gr En: 1035 kj /246 kc; Feh:10gr En: 1149 kj /274 kc; Feh:9,1gr
Sznh:23gr;Cuk:0gr; S6:0,8gr Sznh:30gr;Cuk:1,5gr;S6:0,8gr Sznh:30gr;Cuk:5,3gr;S6:0,8gr Sznh:33gr;Cuk:0gr; S6:0,9gr Sznh:42gr;Cuk:4,2gr;S6:0,4gr
Zsir:8,9gr; Tzs:0,7gr;Kalc:0gr Zsir:6,99r; Tzs:2,8gr;Kalc:0gr Zsir:7,79r; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:6,4gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0gr Zsir:7gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
T |AIma Nektarin Babapiskota *1,3,7%, Almalé Korte Gyuimolcslé 100%-os alma
i 100%
z
6
r
En: 65 kj /15 kc; Feh:0Ogr En: 165 kj /39 kc; Feh:1gr En: 206 kj /49 kc; Feh:1gr En: 117 kj /28 kc; Feh:0gr En: 303 kj /72 kc; Feh:0Ogr
a Sznh:7gr;Cuk:5,5gr;S6:0gr Sznh:10gr;Cuk:7gr;S6:0gr Sznh:18gr; Cuk:9gr;S6:0gr Sznh:8gr;Cuk:59r;S6:0gr Sznh:18gr; Cuk:18gr; S6:0gr
i |Zsir:0gr;Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0,69r; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej
E [Tarégombéc *1,3,7%, Zoldborsé fozelék *1,7*, Kenyér |Karalabéleves *1,3*, Rizsesmdj |Csontleves *1,3,9%, Erdélyi Brokkoli krémleves *1,3,7*, Siilt
b Burgonyaleves virslivel *1*, teljeskioriésii *1*, baromfi *1*, Vegyes savanyusag rakottkaposzta *7*, Kenyér csirkecomb, Burgonyapiiré *7*
& Kenyeér teljeskiorlésii *1* korong teljeskioriésii *1*
d
En: 2150 kj /512 kc; Feh:20,3gr En: 2176 kj /518 kc; Feh:15,4gr En: 1367 kj /325 kc; Feh:13,4gr En: 2042 kj /486 kc; Feh:18,1gr En: 1743 kj /415 kc; Feh:18,7gr
Sznh:94gr;Cuk:16,1gr;S6:2,8gr Sznh:50gr;Cuk:9,3gr;S6:1,9gr Sznh:43gr;Cuk:2,9gr;S6:1,7gr Sznh:46gr;Cuk:3,2gr;S6:6,9gr Sznh:52gr;Cuk:1,6gr;S6:2,69r
Zsir:24gr; Tzs:2,9gr;Kalc:0gr Zsir:30,9gr; Tzs:2, 1gr;Kalc:0gr Zsir:11,9gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0gr Zsir:25,9gr; Tzs:4,8gr;Kalc:0gr Zsir:19,8gr; Tzs:1,4gr;Kalc:Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej
U|Delma light, Kenyér Kenyér teljeskiorlésii *1*, Hella |magyaros vajkrém 25% *7*, Szalamis-vajas szendvics *1,7*, |Trappista sajt *7*, Kenyér
z teljeskiorlésii *1*, Zala felvagott, [50% noévényi margarin, Olasz Uborka *6*, Kenyér (fehér) *1*,  |Zoéldpaprika teljeskiorlési *1*, Hella 50%
Retek felvagott, Uborka *6* Parizsi szalami novényi margarin, Uborka *6*,
S Kopé fv.
(o]
n
En: 645 kj /154 kc, Feh:6,3gr En: 634 kj /151 kc, Feh:4,5gr En: 914 kj /218 kc; Feh:7,2gr En: 652 kj /155 kc; Feh:5,8gr En: 695 kj /165 kc, Feh:9,3gr
n Sznh:22gr; Cuk:0,5gr;S6:0,99r Sznh:11gr;Cuk:0,49r;S6:1,3gr Sznh:28gr;Cuk:0,7gr;S6:1,7gr Sznh:17gr;Cuk:0,4gr;S6:1,1gr Sznh:11gr;Cuk:0,2gr;S6:1,2gr
a |Zsir:3,7gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0gr Zsir:14,7gr; Tzs:3,5gr;Kalc:0gr Zsir:12,6gr; Tzs:4,4gr;Kalc:0gr Zsir:8,1gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0gr Zsir:12,5gr; Tzs:5,4gr;Kalc:0gr
Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Szojabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej
En: 3791 kj /903 kc; Feh:36,7 En: 3814 kj /908 kc; Feh:30,6 En: 3419 kj /814 kc; Feh:31 En: 3845 kj /916 kc; Feh:33,8 En: 3890 kj /926 kc; Feh:37,1
gr;Sznh:146gr;Cuk:22,29gr; S6:4,59r;Zsir: |gr; Sznh:101gr;Cuk:18,2gr; S6:49r;Zsir:52|gr; Sznh:120gr; Cuk:17,9gr; S6:4, 2gr; Zsir: |gr;Sznh:103gr; Cuk:8,69r;S06:8,89r;Zsir:4 |gr;Sznh:123gr; Cuk:24gr; S6:4,3gr;Zsir:39
36,6 gr;Tzs:5,1 gr;Kalc:0 gr ,6gr; Tzs:8,5 gr;Kalc:0 gr 32,8 gr;Tzs:5,8 gr;Kalc:0 gr 0,4 gr; Tzs:6,3 gr;Kalc:0 gr ,3gr;Tzs:8,7 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:
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